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Loviisan Taekwondo ry.

Toimintakertomus 2010.

Yleista

Taekwondo on Eteld-Koreasta kotoisin oleva kamppailu-urheilulaji jonka Dae Jin
Hwang toi Suomeen vuonna 1979. Taekwondosta on vuosien varrella kehittynyt
nykyaikainen ja haastava kilpaurheilumuoto seka haastava ja monipuolinen
liikkuntaharrastus. Varsinkin junioriharrastamiseen on viime vuosina panostettu paljon.

Loviisan Taekwondo Hwang ry aloitti toimintansa Tammikuussa 1989 ja on siita lahtien
yllapitanyt Taekwondon opettamista ja osaamista Loviisan seudulla.

Seura on Suomen Taekwondoliiton jasen ja néin ollen myos SLU:n ja Nuoren Suomen
jasenseura.

Seuran painopisteet ovat tané péivana juniori- ja kilpailutoiminnassa, joiden
toimintaperiaatteet ja tavoitteet hyvinkin tukevat toisiaan.

Vuoden 2007 aikana muokattiin seuran toimintakasikirja lopulliseen muotoonsa.
Tavoitteena oli selkeyttdd toimijoiden vastuunjakoa seuran sisalla sekd seuran
tulevaisuuden tavoitteita ja painopisteitd seuratoiminnassa. Myds lisdta harrastajien
tietoa siitd mitd seura tulevaisuudessa tavoittelee ja miten seura toimii
kokonaisuudessaan. Toimintakasikirja paivitetddn vuosittain ja on kaikkien luettavissa
seuran kotisivuilla.

Jarjestotoiminta

Vuosikokous pidettiin 29.3 jolloin hyvaksyttiin toimintakertomus, toimintasuunnitelma,
budjetti sek& vahvistettiin tilinpaatds. Myos uusi hallitus sekd muut toimihenkilot
valittiin vuodelle 2010.

Hallitus kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Lisaksi pidettiin puhelinpalavereja
tarvittaessa.
Kokoontumispéivamaarat; 29.03

02.12
Hallituksen kokoonpano oli seuraava: Paikalla
Juha Aalto Puheenjohtaja 212
Tom Stenvall Varapuheenjohtaja 2/2
UIf Nystrom Sihteeri 212
Kari Lahtinen Jasen 0/2
Jukka Ylipiha Jasen 212

Seuran hallituksen kokouksiin on saanut osallistua myds muut seuran jasenet.

Vastuualueet:

Kilpailutoiminta, varustevast. Juha Aalto

tiedotus, padohjaaja, nuorisovastaava UIf Nystrom
harrastetoiminta Tom Stenvall
rahastonhoitaja Raija Viklund
tilintarkastaja Annu Jokela-Ylipiha
tilintarkastaja Carola Lahtinen
varalla Jenny Olander

varalla Jenna Aalto
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Tiedotus

Tiedotus on tarkedssa roolissa erityisesti junioreiden suhteen, eli etta tieto tapahtumista
ym. menee my0s junioreiden vanhemmille.

Tiedotusta uudistettiin viime vuoden aikana niin etté keréttiin kaikkien
séhkdpostiosoitteet.

Nain saatiin luotua kaikkia harrastajia kattava séhkdpostiosoitteisto, jolloin tiedotteet
menevat suoraan kaikkien s-postiosoitteisiin ja ndin paastiin eroon paperitiedotteista
jotka usein havisivat matkalla kotiin. Junioreiden tiedotteet menevét vanhempien
osoitteisiin kuten mahdolliset muutkin yhteydenotot. S-postiryhmia perustettiin nelja
kappaletta; ylemmat, juniorit ylemmat, juniorit alkeiskurssi sekd juniorit keltaiset, néin
saamme oikeat tiedot ja tiedotteet kohdistettua oikeisiin ryhmiin.

Ohjaajien yhteystiedot olivat kaikkien vanhempien tiedossa sek& vanhempien

yhteystiedot olivat ohjaajien tiedossa.

Alkeiskurssit

Loviisassa aloitettiin vuoden aikana kaksi uutta alkeiskurssia, molemmat syksylla (13.9),
yksi aikuisten ryhmé johon osallistui 5 henkil64 ja yksi junioreiden kurssi, eli nuorten
ryhma (6-13v), ja tah&dn ryhméén tuli 30 henkil6d. Junioreiden alkeiskurssia muokattiin
myOhemmin siten etté ne jaettiin kadteen erilliseen ryhméén, 6-8 v ja 9-13 v. Uusia
alkeiskursseja mainostettiin paikallisissa lehdissa, ulkomainoksilla seka Loviisan
seuramessujen yhteydessa (11.9) pidettiin kaksi ndytosta Loviisan liikuntahallissa, seka

13.9 ndytoksellad Generalshagenin ala-asteella.

Kilpailut

Loviisan liikuntahallissa jarjestettiin 27.3 Loviisan ranking-Kilpailut, ilmoittautuneita
tdhan kilpailuun oli 131 ottelijaa 27 seurasta. Paivén aikana kaytiin otteluita kolmella
kentalld. Padtuomarina toimi Sami Reijasto Kouvolasta. Kulta, hopea ja pronssi-
mitaleiden lisaksi jaettiin taistelijapalkintoja (8 kpl) sek& kannustepalkintoja. Aktian
kiertopalkinnon, parhaalle Loviisalaisottelijalle, sai Lina-Lotta Kavander. Kaikille
juniorisarjoihin osallistuneille (E,D,C-sarjat) jaettiin diplomit kuten asiaan kuuluu.
Kilpailuja varten tehtiin myos kilpailulehtinen, johon myytiin mainostilaa paikallisille

yrityksille. Seura piti my6s kahviota auki kilpailujen aikana.

1.11 oli vuorossa Porvoo-Loviisa ”"maaottelu”, joka on tarkoitettu alle 15 vuotiaille ja
kamppailu kdydé&an taitolajeissa. Tan& vuonna oli Loviisan seuran vuoro jarjestaa kisat.
Voittaja lasketaan pistekeskiarvon perusteella, Loviisa otti voiton ja sai kiertopalkinnon

mukaansa taas vuodeksi.



Kilpailijat
Loviisalaiset ottelijat kavivat vuoden aikana ahkerasti kaikissa Suomessa jarjestetyissa

rankingkilpailuissa, sekd myods ulkomaanmatkoja kertyi vuoden aikana runsaasti.

Otteluliiga; 2009-2010 (sijoitus omassa sarjassa)
Sami Lahtinen 1
Ada Korhonen 1
Jenna Aalto 3
Jouni Lahtinen 9
Toni Lahtinen 1

SM; Sami Lahtinen
Jouni Lahtinen
Toni Lahtinen
SM21v Sami Lahtinen

Jenna Aalto
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Toni Lahtinen
Opiskelijoiden SM

Sami Lahtinen

Jouni Lahtinen

Jenna Aalto
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Toni Lahtinen

Seura maksoi kaikkien kilpailijoiden kilpailumaksut, seka tuki ottelijoiden
ulkomaanmatkoja budjetin maérittelemalla tavalla.

Nuorten ja aikuisten maajoukkueleireill eri puolella Suomea kaytiin vuoden aikana
aktiivisesti, varsinkin maajoukkuerinkiin kuuluvat urheilijat.

Salikisoja jarjestettiin Loviisassa kaksi kertaa, 22.2 ja 17.10. Osallistujia oli lahialueen

seuroista noin 10-15 henkil6d, Loviisan seuran ottelijoiden lisaksi.

VyoOkokeet
Varivoiden vyodkokeita kertyi vuoden aikana aikuisille 29 kpl ja junioreille 32

kpl, eli yhteens& 61 vyOkoetta. Nama vyokokeet piti UIf Nystrom 3 Dan yhdessa Juha
Aallon tai Tom Stenvallin kanssa.



Harjoitukset
Harjoituksia pidettiin kolme kertaa viikossa, yhteensé 12,5 tuntia per viikko.

Harjoitukset jakautuivat seuraavasti; Juniori alkeiskurssiryhmé 2 tuntia, juniorit ylemmat
2 tuntia , juniorit keltaiset 1 tunti, alkeiskurssi 2 tuntia, ylemmat vy6t 2 tuntia joista 2
tuntia oli otteluharjoitusta. Sunnuntaisin oli vield 1,5 tunnin otteluharjoitukset kaikille.
Kesélla pidettiin harjoituksia vain kaksi kertaa viikossa, paikkana oli Generalshagenin
ala-aste ja kyseessa oli kahden tunnin yhteisharjoitukset per kerta.

Harjoituksia piti Juha Aalto ,ja UIf Nystrom ja Tom Stenvall. Junioriryhmissa piti
harjoituksia liséksi Annu Jokela-Ylipiha, Janne Varis ja Toni Holmberg. Tdman lisaksi

jokaisessa junioriharjoituksessa oli mukan apuohjaajia.

Sinettitoiminta

Loviisan seura sai Nuoren Suomen sinetin vuonna 2004. Ensimmainen auditointi oli

2006 ja seuraava 2008, eli seuraava auditointi on vuonna 2011.

Nuorisovastaava osallistui Nuoren suomen sinettiseuraseminaariin joka pidettiin 16-
17.10 Helsingissa. Seuran nuorisovastaava osallistui myds juniorivaliokunnan
kokouksiin, joka késittelee ja kehitt&4 lasten ja nuorten asioita Suomen
taekwondoliitossa.

11.11 pidettiin pelisdantdkeskustelu, jossa sovittiin yhteisista pelisdanndista niin lasten

kuin lasten vanhempienkin kanssa.

Muut tapahtumat

Vuoden paattajaiset pidettiin Loviisan tydvaentalolla 28.1.11 asianmukaisine
kahveineen, kakkuineen, puheineen ja leikkeineen.

Palkintoja jaettiin ansioituneille seuraavasti:

Vuoden Taekwondoka: Toni Lahtinen
Vuoden Tulokas: Saara Kinnunen
Vuoden Juniori: Dina Gango

Vuoden Juniorivalmentaja:  Annu Jokela-Ylipiha
Liséksi palkittiin kaikki ilvekset kannustepalkinnolla seka yllatyspussilla ja myos seuran

vetdjat palkittiin varusteilla, lahjakorteilla, sekuntikelloilla seka kirjoilla.

Hallitus



