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Seuran visio

Loviisan Taekwondo seuran tavoitteena on seuraavan viiden vuoden aikana kehittad
aktiivisesti nuorisotoimintaa kokonaisuudessaan seké aikuisharrastajatoimintaa, niin
laadullisesti kuin harrastaja-madrallisesti. Painopisteet edelld mainitulle kehittdmiselle
ovat ohjaajien ja valmentajien tietotaidon jatkuva kehittdminen, uusien ohjaajien
motivointi, salivuorojen lisddminen, niin ettd ne vastaavat eri harrastaja ja Kilpa-
ryhmien tarpeita paremmin.

Visio lauseena

Loviisan Taekwondo seuran tavoitteena on olla tunnustettu, ennen kaikkea Loviisan
seudun ja lahiympdriston taholta, hyvasta ja innostavasta junioritydstd, niin harrastaja-
kuin kilpaurheilun saralla.

Seuran eettiset periaatteet

o Kaikkia seuran jasenia kohdellaan aina tasavertaisesti ja jokainen otetaan
huomioon omalla taitotasollaan.
o Kaikille harrastajille tarjotaan liikunnan iloa ja positiivisia elamyksié
urheiluharrastuksen parissa.
o Kaikilla on mahdollisuus osallistua tapahtumiin ja kilpailuihin, niin halutessaan.
o Kaikkia ohjaajia/ valmentajia, myos uusia, kannustetaan osallistumaan
koulutuksiin.
e Seuran toiminta on paihteetonté ja terveitd eldméatapoja korostava.
o Myos Taekwondosta tutut kuusi ohjetta korostetaan, niin salikdyttaytymisend kuin
kéytannon esimerkein salin ulkopuolellakin.
- Kaytos
- Vaatimattomuus
- Karsivéllisyys
- Uhrautuvaisuus
- Kunnioitus
- Mielen ja kehon puhtaus

Seuratoiminnan tavoitteet

Seuran sisélla yhteisesti sovittuja tavoitteita joilla varmistetaan ettd kaikki seurassa
tyoskentelevilla on samat tavoitteet ja halu kehittdd seuran tulevaisuutta vision
mukaisesti.

o kasvatukselliset tavoitteet
- jokainen seuratoiminnassa mukana oleva aikuinen toimii hyvéana
esimerkkind nuorille, kdytoksellaan ja tekemisellaan.
- eettisié periaatteita tuodaan myds esille kéytannén esimerkein.
e viihtyminen ja ilmapiiri
- saannollisesti tehdyt yhteiset pelisdannot ja pelisdantokeskustelut.
- ohjaajien jatkuva kouluttautuminen.
- ryhméhengen luomista, mm oheistoimintaa.
- tasapuolinen kohtelu ja kannustaminen.
- nuorten erityistarpeet ja eriaikaiset kehitykset otetaan huomioon.
o urheilulliset ja liikunnalliset tavoitteet
- harjoituksissa on liikunnan iloa, hauskuutta ja leikkimielisyytta.
- harjoitellaan paljon perusliikuntataitoja.



- kaikilla sama mahdollisuus kilpailla omalla tasollaan.
- harjoittelu luo pohjan my®és kilpaurheilemiseen huipulla.
terveet eldméntavat
- ohjataan seka opastetaan nuoria paihteettdmyyteen.
- ohjaajat ja vastuuhenkil6t toimivat hyviné esimerkkeind.
tasavertainen kohtelu
- kaikilla harrastajilla on mahdollisuus osallistua kaikkeen seuran toimintaan
seka leiri- ja kilpailutoimintaan.
- kaikilta harrastajilta vaaditaan tasapuolisesti liiton lisenssi ja maksut ovat
muutenkin kaikille samat. Vuosikokous paattaa jasenmaksun suuruuden.

4. Kaytannon toimintaperiaatteet

Jokaisella ryhmall& on nimetty oma vastuuohjaaja ja apuohjaaja(t) jotka hoitavat
ryhman ké&ytannon asiat; tiedottaminen, leiri- ja kilpailmoittautumiset,
matkajérjestelyt, harrastajien kehityksen seuranta seké raportointi ndista
hallitukselle ja padohjaajalle.

Harrastajaryhmét jaetaan ién ja vydarvon mukaan.

Junioriryhmissa harrastavat alle 154-vuotiaat nuoret ja heidat on jaettu
neljdénkahteen ryhméan; ylemmatkavemmin-harrastaneet, vihredt, keltaiset +seka
alkeiskurssiin (2 ryhmdé, 6-9 v ja 10-14 v). Junioreilla on yhteensa viisikakst
harjoituskertaa viikossa, seké yhdet otteluharjoitukset yhdessé vanhempien kanssa
sunnuntaisin.-

Aiikuiset ja nuoret (yli 14-vuotiaat) harjoittelevat yhdessé kaksi kertaa viikossa.
Adkeiskurssilla-on-harjoitukset-kaksi-kertaa-vitkessa-Kauden alussa tehddan
harjoitussuunnitelma josta kdy ilmi harjoitusten ohjaaja, apuohjaaja, harjoitusten
ajat, Kilpailut, leirit ym, sekd harjoitusten aiheet.

Kilpaurheilijoilla on kolmet harjoitukset viikossa johon myds muut saavat vapaasti
osallistua ja taitotaso otetaan talléin huomioon.

Kilpailuihin ja muihin tapahtumiin on kaikilla halukkailla mahdollisuus osallistua,
omalla taitotasollaan seka kaikkiin kilpailun osa-alueisiin, ja seuran-taveitteena-on
maksaa ilmoittautumiskulut seka jarjestad/ koordinoi kuljetuksen néihin
tapahtumiin.

Tiedotus hoidetaan ensisijaisesti_henkil6kohtaisella sahkdpostilla-harrastajitie
jaettavilla-tiedetteilla, myos seuran kotisivut ja-s-pesti-ovat harrastajien
tiedonlahteitd. Kaikille harrastajille seka junioreiden vanhemmille toimitetaan aina
seuran ja ohjaajien yhteystiedot. Ohjaajilla on k&ytossdédn myos harrastajien ja
junioreiden vanhempien yhteystiedot.

Uusien seuratoimijoiden saamiseksi mukaan toimintaan keskustellaan
séannollisesti aktiiviharrastajien kanssa. Valmennukseen tuleva ohjaaja aloittaa
ensin apuohjaajana jonka jalkeen hén voi siirtya véhitellen haastavampiin
teht&viin, omien kykyjen ja halujensa mukaan. Ohjaajien motivointina on
harjoitusmaksuista vapautuminen seké palkitseminen.

Seuratoimijoita kiitetddn ja palkitaan yhteisissé tapahtumissa ja palkitsemista
varten on seurassa nimetty vastuuhenkil®.

Junioriharrastajia kannustetaan ja palkitaan kauden paattajaisissa mm.
kannustepalkinnoilla ja taekwondo varusteilla.

Paihteitd ei kdytetd yhteisilla leiri-/ kilpailumatkoilla ja matkan vastuuhenkildille
painotetaan asian tarkeyttd. Myds harrastajille, varsinkin nuorille pédihteetonté
eldaméntapaa painotetaan.

Y hteistydkumppaneihin mm. Taekwondoliitto, Loviisan kaupunki, lahiseudun
yrityskumppanit, on nimetty seuran puolesta vastuuhenkil®.




e FErimielisyyksissa tai mikali joku rikkoo sdantdja, ensisijainen asian hoitaja on
ryhmaén vastuuohjaaja, joka keskustelee kyseisen henkilén (henkildiden) kanssa,
sekd raportoi tapahtuneesta ja keskustelusta seuran hallitukselle. Tarvittaessa
otetaan yhteyttd nuorten vanhempiin ja sovitaan yhdessa jatkotoimenpiteista.
Mikali yhteista ratkaisua asiaan ei saada, ottaa seuran hallitus asiaan kantaa,
kuultuaan ensin kaikkia osapuolia. Hallituksella on oikeus erottaa jasen seurasta.

Organisaatio ja vastuualueet.

Seuran hallitus toimii ylimpéné elimena joka vastaa kéytanngssa seuran toiminnasta ja
sen taloudesta. Hallitus maarittaa erikseen kuka vastaa mistékin asiasta seuran sisalla.

Puheenjohtaja

- kutsuu koolle hallituksen kokoukset, sekd vuosikokoukset.

- toimii yhteyshenkilona sidosryhmiin mm. taekwondoliitto ja Loviisan
kaupunki.

- on paavastuussa markkinoinnista.

- laskujen maksu.

- kilpailumatkojen padasiallinen organisoija ja matkojen vastuuhenkilo.

- tayttaa tuki-, jasenkysely-, ym. lomakkeet.

- toimii seuran moottorina, kannustaen ja kehittden toimintaa
kokonaisvaltaisesti.

- tarkastaa seuran tilille tulevat maksut, (varusteet ja kilp.maksut)

- huolehtii varustehankinnoistaniin seuran kuin harrastajienkin.
- vastuussa ohjaajien palkitsemisesta

Varapuheenjohtaja
- toimii puheenjohtajan varahenkiléna
- on vastuussa seuran harrastetoiminnasta (leiri, koulutustoim. ym),

Nuorisovastaava
- hoitaa yhteydet Suomen Taekwondoliiton nuorisovastaavaan.
- hoitaa yhteydet nuorten harrastajien vanhempiin.
- ilmoittaa juniorit leireille ja koordinoi kuljetuksen.
- tekee junioreiden harjoitusohjelman sekd ohjaaja/ apuohjaajalistat

Sihteeri
- tiedotteiden Kirjoittaminen/ jakaminen
- jasenluettelon yllapito
- Kkirjoittaa kokouspdytakirjat
- valmistelee budjetin, toimintakertomuksen, toimintasuunnitelman ja muut
péivitettavét ohjeet.
- __maksujen tarkastus (jasenmaksut, vydkokeet, lisenssit)

Rahastonhoitaja
- Rahastonhoitaja, joka on seuran ulkopuolinen henkild, hoitaa kirjanpidon

seka tilinpaatoksen.
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Tilintarkastajat
- Tilintarkastajat valitaan vuosikokouksessa vuodeksi kerrallaan_(seké heille

2 varahenkil6d), ja he vastaavat tilinp&atoksen tarkastamisesta.

Seuran pdéopettaja
- On henkil6 jonka seura valitsee itselleen padopettajaksi, henkilé omaa
vahintdan 4 Dan mustan vydn (sabumnim). Pad&opettaja maarittaa
padpiirteittdin mité ja milla tavoin seurassa harjoitellaan.

Seuran pééohjaaja/ ohjaajat
- Seuran p&aohjaajana toimii seuran ylin vyo. P4dohjaaja maarittd4 yhdessa
muiden ohjaajien kanssa mité ja milla tavoin seurassa kdytannossa
harjoitellaan.
- P&&ohjaaja seké ohjaajat jakavat keskendan vastuun eri ryhmista ja
keskustelevat saénnéllisesti harjoittelun tavoista ja painopisteista.

- Padohjaaja kutsuu muut ohjaajat sekd apuohjaajat koolle
ohjaajapalavereihin kaksi kertaa kauden aikana. Ohjaajapalavereissa
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keskustellaan mm. suunniteltujen harjoitusten totetutumisesta, harjoitusten
laadusta, harrastajien kehityksesta sekd mahdollisista siirroista ryhmien
valilla.

Organisaatiokaavio:

Vastuualue Nimi Varalla
Puheenjohtaja Juha Aalto Jukka Ylipiha
Varapuheenjohtaja Jukka Ylipiha |T0m Stenvall
Sihteeri UIf Nystrém Annu Jokela-Ylipiha
Rahastonhoitaja Raija Wiklund -

Tilintarkastajat

Annu Jokela-Ylipiha
Carola Lahtinen

Jenna Aalto
|Kari Eriksson

P&aopettaja -

Pa&ohjaaja UIf Nystrém Juha Aalto/Tom Stenvall
Nuorisovastaava UIf Nystrém Tom Stenvall
Kilpailuvastaava Juha Aalto Kari Lahtinen/ Jouni Lahtinen
Harrastevastaava Tom Stenvall Janne Varis
Tiedotusvastaava UIf Nystrém Jukka Ylipiha
Varustevastaava Juha Aalto Dani Ryynanen
Webmaster Jukka Ylipiha Jouni Lahtinen

Ryhma Vastuuohjaaja Varalla/ apuohjaaja
Juniorit

Ylemmat UIf Nystrém Tom Stenvall

Vihreat UIf Nystrém Tom Stenvall

Keltaiset Annu Jokela Ylipiha Toni Holmberg

Alkeiskurssi Annu Jokela Ylipiha Janne Varis

Vanhemmat

Ylemmat vyot UIf Nystrém/ Juha Aalto Tom Stenvall

Alemmat vyot Juha Aalto/UIf Nystrom Tom Stenvall

Alkeiskurssi UIf Nystrom/ Tom Stenvall Juha Aalto

Kilpailijat Juha Aalto UIf Nystrom/ Jouni Lahtinen

Kilpailumatkavastaava Juha Aalto Jouni Lahtinen
Leirivastaava, nuoret UIf Nystrom Tom Stenvall
Leirivastaava, aikuiset Tom Stenvall UIf Nystrom
Seuran rahaliikenne Juha Aalto/UIf Nystrom Raija Wiklund




Pelisaannot

Seurassa on tehty pelisadannét ensimmadisen kerran vuonna 2004 ja tdmén jélkeen
pelisaéntokeskustelut kéydaanenkayty jokaisen junioriryhméan kanssa seké
junioreiden vanhempien kanssa joka syksy, seké tarkistetaanttu ja pdivitetdan
tarvittaessatty pelisdannét joka kevat.

Pelisdantokeskusteluissa sovitaan mm. seuraavia asioita;
- tasavertainen kohtelu
- yksilollisyyden tukeminen
- harjoitusten leikinomaisuus
- terveet eldméntavat
- ilmapiiri
- opittujen taitojen kayttd
- kannustaminen ohjaajat/ nuoret toisiaan
- liikunnan ilo ja hauskuus
- salisdénnot
- ohjaajien ja vanhempien rooleista nuorten liikunnassa

Seuran nuorisovastaava vastaa siita ettd jokainen ryhma tekee pelisdannét ja raportoi
siitd seuran hallitukselle. Nuorisovastaava on myds mukana kun jokainen ryhma tekee
pelisddnndt, ndin varmistetaan onnistuneet ja kdytanndssa toimivat pelisaannot.
Pelisdannot ovat kaikkien néhtévilld seuran kotisivuilla sekd toimitetaan kaikille
séhkopostin kautta.

Seuran toimintamuodot (syksy —11)



Ryhméa Paikka Viikonpéiva Klo Vastuuohjaaja Varalla
Juniorit Kaikki apuohjaajat harjoitus-
Keltaiset ja alkeiskurssi ohjelman mukaan
6-9 v Generalshagenin ala-aste Maanantai  18.00-19.00 Annu Jokela-Ylipiha |Toni Holmberg
040 549 43 78 050 55 22 900
10-14 v Generalshagenin ala-aste ~ Maanantai  19.00-20.00 Annu Jokela-Ylipiha |Janne Varis
040 549 43 78 040 96 02 667
Vihreéat Generalshagenin ala-aste  Tiistai 18.00-19.00 UIf Nystréom Tom Stenvall
040 55 66 228 040 763 97 85
Ylemmat Generalshagenin ala-aste  Tiistai 19.00-20.00  UIf Nystrém Tom Stenvall
040 55 66 228 040 763 97 85
Kaikki varivydt ~ Generalshagenin ala-aste  Torstai 19.00-20.00  UIf Nystrom Tom Stenvall
040 55 66 228 040 763 97 85
Ottelu Agricolahalli, Koskenkyla Sunnuntai  17.00-18.30 Juha Aalto Jouni Lahtinen
040 509 48 09 040 57 900 32
Sami Lahtinen
040 774 31 31
Vanhemmat
Ylemmat vy6t  Generalshagenin ala-aste Maanantai  20.00-21.00 Juha Aalto Tom Stenvall
040 509 48 09 040 763 97 85
Generalshagenin ala-aste  Torstai 20.00-21.00 UIf Nystrom Janne Varis
040 55 66 228 040 96 02 667
Alkeiskurssi
(syksyisin)
Kilpailijat Generalshagenin ala-aste Maanantai  21.00-22.00 Juha Aalto
040 509 48 09
Generalshagenin ala-aste  Torstai 21.00-22.00 Juha Aalto
040 509 48 09
Agricolahalli, Koskenkyla Sunnuntai  17.00-18.30 Juha Aalto Jouni Lahtinen
040 509 48 09 040 57 900 32
Sami Lahtinen
040 774 31 31

Ohjaajavuorot maaraytyvat erillisen ohjaajalistan mukaan, kuten myds eri ryhmien

harjoitusohjelmat.

Ohjaajien yhteystiedot;

UIf Nystrom 040 55 66 228 ulf.nystrom@pp.inet.fi =~
Juha Aalto 040509 48 09 Juuso59@Iluukku.com
Tom Stenvall 040 763 97 85 lt.rakennus@sulo.fi
Janne Varis 040 96 02 667 janne.varis@sulo.fi
Annu Jokela-Ylipiha 0405494378 annu.jokela-ylipiha@opso.fi
Toni Holmberg 050 55 22 900 toni.holm@suomi24.fi

Muut apuohjaajat sekd yhteystiedot;

Matti Réaty

Jenny Olander
Jukka Ylipiha
Nico Peltonen
Jouni Rouhiainen
Erkki Ahonen
Jenna Aalto

045634 24 77
040 573 74 50
020 51 31 306

040504 01 88
041 447 52 46
050 373 78 67

Mikael Fredrikssor 040 589 56 35

Kari Eriksson

040046 01 13

annu.jokela-ylipiha@opso.fi
oland3r@hotmail.com
jukka.ylipiha@ylipiha.net
jouni.rouhiainen@kolumbus.fi
jouni.rouhiainen@kolumbus.fi
erkki.ahonen@sulo.fi
pupuz91@Iluukku.com
mikael.fredriksson@dnainternet.net

eriksson@sulo. fi
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