
 

Loviisan TKD Ilves alkeiskurssi 6-13 v 

Opittuja taitoja ei käytetä salin ulkopuolella. 

Harjoituksissa mukana hauskuutta ja leikinomaisuutta. 

Kuunnellaan ja seurataan kun ohjaajat puhuvat tai näyttävät. 

Otetaan toiset huomioon ja kannustetaan toisiamme. 

Ollaan rauhallisesti salilla ennen kuin ohjaaja tulee paikalle. * 

Harjoituksissa ei saa kiroilla. 

Ei energia ja sporttijuomia harjoituksissa. 

5. * Ei tönimistä, lyömistä, potkimista eikä turhaa hälinää esim. jonossa. 
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