
 

Loviisan TKD Ilves ylemmät vyöt 6-13 v 

Harjoituksissa on mukana leikinomaisuutta. 

Kuunnellaan aina kun ohjaaja puhuu tai näyttää. 

Ei laiteta vöitä, hiuksia tai mitään vastaavaa suuhun 

Ollaan rauhallisesti salilla ennen kuin ohjaaja tulee paikalle. 

Otetaan toiset huomioon ja kannustetaan toisiamme. * 

Opittuja taitoja ei käytetä salin ulkopuolella. 

Ei energia tai sporttijuomia harjoituksissa tai kilpailumatkoilla 

Kiroilua ei sallita missään muodossa. 

5. * ei tönimistä, potkimista, lyömistä tai turhaa hälinää esim. jonossa. 
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