
 

Loviisan TKD Aikuisten kanssa harjoittelevat nuoret 13-17 v 

Opittuja taitoja ei käytetä muualla. 

Ohjaajat ja harrastajat huomioivat että mukana on myös nuoria. 

Otetaan toiset huomioon ja kannustetaan toisiamme. 

Harjoituksissa ei kiroilla. (sanktio 100 lihasharj.) 

Tasavertainen kohtelu ja yksilöllisyyden tukeminen. 

Yhteisillä kilpailu tai muilla matkoilla ei käytetä päihteitä. 

Ei energiajuomia harjoituksissa tai kilpailumatkoilla. 

Harjoituksissa ei saa ”possuilla”. 
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