
 

Loviisan TKD Aikuisten kanssa harjoittelevat 13-17 vuotiaiden vanhemmat. 

Korostamme että opittuja taitoja ei käytetä salin ulkopuolella. 

 

 

huomioivat että mukana on myös nuoria. 

Terveistä elämäntavoista keskustellaan säännöllisesti. 

 

 

Huolehdimme hyvästä ilmapiiristä kannustamalla ja tukemalla toisiamme. 

Kiroilusta seuraa automaattinen ja omatoiminen rangaistus. (100 lihasharj.) 

Kaikkia kohdellaan yhdenmukaisesti ja tasapuolisesti. 

Että harjoituksissa olisi mukana leikinomaisuutta ja iloisuutta, eli ohjaajat  

Seuran tilaisuuksissa tai kilpailumatkoilla ei käytetä päihteitä. 
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