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7.2 Seuran uusi paéopettaja Jarkko Makinen, 5 Dan, tulee kdymé&an Loviisassa.
Piddmme 2 h yhteisharjoitukset kl 18-20 seuran ylemmille vdille, sinisesta vyosta
ylospain. Eli junnujen harjoitukset on peruttu, paitsi tietysti ylemmille véille.
Suotavaa olisi ettéd ainakin kaikki punavoiset paasisivat paikalle koska puna-mustalle
aikovat saavat kéyda Mékisen vyokokeissa. Tarkoitus on kdyda harjoituksissa véhén
lapi mitd han vyokokeiden suhteen odottaa (painotuksia).

Kalenteri

http://www.suomentaekwondoliitto.fi/tapahtumakalenteri/

Seuran kotisivujen osoite on:  www.loviisantaekwondo.fi Taekwondoliitto www.suomentaekwondoliitto.fi
Uffe Nystrom 040 55 66 228  ulf.nystrom@pp.inet.fi Juha Aalto 040 509 48 09 juuso59@Iluukku.com
Tom Stenvall 040 76 39 785  It.rakennus@sulo.fi Annu 040 549 43 78 annu.jokela-ylipiha@opso.fi
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