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7.2 Seuran uusi pääopettaja Jarkko Mäkinen, 5 Dan, tulee käymään Loviisassa. 

Pidämme 2 h yhteisharjoitukset kl 18-20 seuran ylemmille vöille, sinisestä vyöstä 
ylöspäin. Eli junnujen harjoitukset on peruttu, paitsi tietysti ylemmille vöille. 
Suotavaa olisi että ainakin kaikki punavöiset pääsisivät paikalle koska puna-mustalle 
aikovat saavat käydä Mäkisen vyökokeissa. Tarkoitus on käydä harjoituksissa vähän 
läpi mitä hän vyökokeiden suhteen odottaa (painotuksia). 
 
 

Kalenteri  
 
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/tapahtumakalenteri/ 
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