
 
 
Pidämme vyökokeet Generalshagenin ala-asteella to 20.05.2010 seuraavasti; 
 
17.00-18.00 Junioriryhmä alkeiskurssi, 8 kup; Erica, Ted, Rasmus F, Rasmus J, 

Teemu, Jani, Sarah F, Dina, Sebastian, Daniel, Rasmus E, Sara E, 
Benjamin, Emil S, Atte, Taro, Albert, Christel, Sara E, Jasper. 

 
9 kup; Vivi, Emma, Emil N. (vyökoemaksu sisältyy 9 kupin 
alkeiskurssimaksuun.) 

18.00-19.00 Aikuiset 4-2 kup, Annu, Jenny, Janne, Jukka, Nico, Jouni, Erkki, Robin. 
 
19.00-19.30 Aikuiset 7 kup; Toni H, Kari, Dani. 
 
19.30-21.00 Otteluharjoitukset 
Pidämme vyökokeet Generalshagenin ala-asteella ma 24.05.2010 seuraavasti; 
 
17.00-18.00 Juniorit; Sebastian, Janica, Anton, Isabella, Alex, Juho, Julius (7 kup). 
 
19.00-19.45 Juniorit; Jessica, Lina-Lotta, Sami, Laura, Ron. 
  Casper, Lucas, Niklas, Jenna, Mbargan, Tinka, Aatu, Arttu, Carin. 
 
19.45-21.00 Otteluharjoitukset 
 
Mikäli nimi puuttuu listalta, ota yhteyttä. 
Vyökokeen hinta on 20 €, sisältäen mahdollisen vyön. (ei maksua 9 kup, alkeiskurssi) 
Jos on useampi samasta perheestä saa 5 € alennuksen (esim. 20+15=35€) 
Maksetaan etukäteen seuran tilille Aktia 405576-233218. 
Vyöt ja diplomit jaetaan kun maksu on suoritettu (ollut aikaisemmin ongelmia maksun 
kanssa). 
Maksulomakkeeseen merkitään vyökokeen suorittaja(t). 
Perheenjäsenet saavat seurata vyökokeita. 
Huom!!!  muistakaa ottaa passi/ junnuopas mukaan, saadaan merkattua vyökokeet niihin. 
 
Toukokuu harjoitellaan vielä ihan normaalisti. Kesällä ei pidetä erillisiä junnuharjoituksia, vaan 
kahden tunnin yhteisharjoituksia. Ajat ja paikka vielä auki. 
 

 
 

Seuran kotisivujen osoite on:  www.loviisantaekwondo.fi   
Uffe Nyström 040 55 66 228 ulf.nystrom@pp.inet.fi   
Tom Stenvall 040 76 39 785 lt.rakennus@sulo.fi 
Juha Aalto 040 509 48 09 juuso59@luukku.com  
Taekwondoliitto   www.suomentaekwondoliitto.fi 


